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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
1.1. Область применения программы
	Программа учебной практики является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО: 43.02.12 «Технология эстетических услуг »в части освоения профессионального модуля: ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг. 

1.2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) В СТРУКТУРЕ ОПОП СПО
Учебная практика (по профилю специальности) является составной частью профессионального модуля: ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг. 
1.3. Цели и задачи учебной практики (по профилю специальности), требования к результатам освоения программы учебной практики.
Целью прохождения учебной практики является формирование:
1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
 В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид деятельности санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	ОК 2.
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

	ОК 7.
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.



1.2.2. Перечень профессиональных компетенций
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ВД 1.
	Санитарно-гигиеническая подготовка, и поддержание безопасности зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг

	ПК 1.1
	Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии с требованиями санитарных правил и норм

	ПК 1.2
	Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения требуемого комплекса эстетических услуг.

	ПК 1.3
	Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам тестирования с учетом его пожеланий


С целью овладения указанными видами профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения программы учебной практики должен: 
	Иметь практический опыт
	Выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов в соответствии с требованиями санитарных правил, норм и технологий; Составления  плана действия, и обсуждения  его с потребителем, определив необходимые ресурсы; Оценивать результат и последствия своих действий; Оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его реализации; Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и персонала во время проведения комплекса эстетических услуг; Распознавания сложных проблемных ситуаций в различных контекстах.  Проведения анализа сложных ситуаций при решении задач профессиональной деятельности. Проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды; Проводить различные методы санитарной обработки зоны услуг; Обрабатывать микротравмы; Выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии; Оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда врачей. Утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в соответствии с требованиями санитарных правил и норм; Обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в соответствии с требованиями санитарных правил и норм.

	уметь
	Рационально организовывать рабочее место, соблюдая правила санитарии и гигиены, требования безопасности; Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и применяемых технологий; Утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в соответствии с требованиями санитарных правил и норм; Проводить консультирования потребителей по вопросам гигиены, сохранения и укрепления здоровья; Оценивать риски на каждом шагу выполнения; Оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его реализации; Проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды; Применять современный инструментарий процессов и технологий; Проводить различные методы санитарной обработки зоны услуг;  Обрабатывать микротравмы; Выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии; Оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда врачей. Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; Анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; Правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; Составить план действия,  Определить необходимые ресурсы; Владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; Реализовать составленный план; Оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с наставником). Соблюдать нормы экологической, гигиенической и эпидемиологической безопасности. Определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии (специальности). Утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в соответствии с требованиями санитарных правил и норм; Обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в соответствии с требованиями санитарных правил и норм.

	знать
	Гигиенические нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг; Основные методы обработки: рабочей зоны, инструментов, оборудования, профессионального белья, материалов. Одежды; Методы асептики и антисептики мелких травм; Методы дезинфекции среды от разных форм патогенных микроорганизмов; Профилактику профессиональных  заболеваний и аллергических реакций на дезинфекцию рабочей среды; Этапы основных манипуляций и техники десмургии; Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии   дерматологии; Причины общих недомоганий (повышение- понижение АД, головные боли, учащённый пульс). Нормы гигиенической санитарной, эпидемиологической безопасности; Направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии (специальности).




2

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
2.1. Тематический план учебной практики

	Коды профессиональных компетенций
	Наименование разделов программы
	Всего часов

	1
	2
	3

	ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг
	36

	ПК 1.1., 1.2., 1.3
	Раздел 1. МДК 01.03. Санитария и гигиена косметических услуг
	36




2.2. Содержание программы учебной практики
	Наименование разделов учебной практики
	Содержание учебной практики
	Объем часов

	1
	2
	3

	ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг
	36

	Раздел 1. МДК 01.03. Санитария и гигиена косметических услуг
		36

	Тема 1.1. Проведение измерительных техник
	Измерительные техники (температуры тела , пульса, артериального давления,   водного баланса, промывание желудка). Ведение регистрации  наблюдений.

	10

	Тема 1.2. Подготовка рабочего места, стерилизация и дезинфекция инструментов, рабочей зоны.

	Организация рабочего места косметолога. Правила личной гигиены. Техника безопасности. Косметическое оборудование и приемы работы с ним. Консультирование клиента.
	6

	Тема 1.3. Техника наложения различных повязок
	Видах повязок, способах их наложения Требования к перевязочному материалу; · составные части повязки; цели и принципы наложения повязок; основные виды мягких повязок;  технику наложения повязок на различные части тела.

	10

	Тема 1.4. Оказание экстренной помощи при экстренных случаях.

	Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Общие правила оказания первой помощи. Признаки жизни. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии сознания. Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. Промежуточная аттестация дифференцированный зачет

	10



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы профессиональных модулей учебной практики предполагает наличие лабораторий. 


Оборудование Лаборатории технологии косметических услуг

Кресло косметологическое с подлокотниками Panda 002 (2 шт.), кресло-кушетка (1шт.), кушетка массажная (2шт.), кушетка смотровая (1 шт.), стул «Альфа-2» (3шт.), стул косметолога (1 шт.), столик косметолога «Трио» (3 шт.), шкаф со стеклом (1шт.), подставка под электроприборы (1шт.), стол для преподавателя (1шт.), стул для преподавателя (1 шт.), вапазонYAP-007 VAP (1 шт.), паровая сауна для ухода за кожей лица (1шт.), нагреватель для воска/ парафина (1 шт.), стерилизатор «Germix» эконом 1-кармен (1шт.), «вакуум-спрей» (1шт.), «Гальван-ионофорез» (Био-мак) (1шт.), дарсенваль (1шт.), брашинг (1шт.), лампа-лупа на штативе (1шт.), облуч. бактериц. ОБН-150 с 2-мя лампами (1 шт.), шкаф медицинский (2шт.), штатив для длительных вливаний (1шт.), стол массажный (1шт.), массажер (1шт.), кресло косметическое Дарья (1 шт.), Рабочий стол косметолога «Д» (1 шт.), табурет для косме6толога «Призма» (1 шт.)

Кисть для нанесения масок (10шт.), шпатель стальной (10шт.), лопаточка косметологическая (зел.) (10шт.), лопаточка косметологическая (оранж.) (10шт.), пеньюар одноразовый (50шт.), простыня полиэтиленовая (1 уп.), емкость косметологическая 120мм (10шт.), емкость косметологическая 105 мм (10шт.), емкость косметологическая 59мм (10шт.), пинцет (10шт.), 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

1.Гигиена и экология человека [Электронная форма учебника]: учебник / Н.А. Матвеева под общ. ред. и др. — Москва : КноРус, 2016. — 325 с. — СПО.
2.Черникова, Л.П., Санитария и гигиена в торговле и пищевой промышленности / Черникова, Любовь Петровна, Автор. - Феникс (Ростов-на-Дону), 2017. - 319 с.
3.Основы микробиологии и иммунологии: учеб.для студ. учреждений сред.проф.образования / А.А.Воробьев, А.С.Пашков, А.С.Быков и др.; В.В.Зверев ,  Е.В.Будана, ред. – 8-е изд., стер.- М.: Академия, 2017.- 288 с.
4.Быков, А.С. Основы микробиологии и иммунологии /А.Быков, А.Воробьев, Е.Пашков [Текст].- М.: Академия, 2017-288
. 5.Прозоркина, Н.В. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии /Н.Прозоркина, Л.Рубашкина, Р-на-Д.: Феникс, 2016
6.Кошевенко, Ю.Н. Кожа человека. Т.2. /Ю.Н.Кошевенко.- М.: Медицина, 2016
7.Фержтек О. Косметология.- М.: Прага, 2017
8.Папий Н.А. Медицинская косметика.-Мн.: Беларись, 2017
9.Степанова Ж.В. Грибковые заболевания.- Диагностика и лечение.- М.: Феникс, 2017
10. Бутов, Ю.С., Дермовенералогия. Национальное руководство. Краткое издание /Ю.С.Бутов, Ю.К.Скрипкин, О.Л.Иванова [Текст].- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017
11.Стуканова Н.П. Дерматовенерология [Электронная форма учебника] : учебник / Н.П. Стуканова. — Москва : КноРус, 2017.
12. Чуваков, Г.И., Основы сестринского дела. В 2-х т.: Учебник и практикум для СПО [Текст].- М.: Юрайт, 2017
13. Мисюк, М.Н., Основы медицинских знаний: Учебник и практикум для СПО /НМ.Н.Мисюк [Текст].- М.: Юрайт, 2018

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
http://www.gumer.info/ 
 http://www.alleng.ru/index.htm 
 http://www.nauki-online.ru/ 
https://www.rosminzdrav.ru/ru 
http://www.univadis.ru/ 
http://www.cnikvi.ru/ 
http://www.dermatology.ru/ 
http://beauty.net.ru/kosmetolog/ 
http://xn--c1adofdlcbwm.xn--p1ai/ 
http://medportal.ru/ 



3.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Программа учебной практики состоит из 1 раздела и рассчитана на 36 часов.
Учебная практика проводится, рассредоточено, чередуясь с теоретическим обучением.
Параллельно с освоением учебной практики изучаются МДК:
1. МДК 01.01. Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии
2. МДК 01.02. Основы дерматологии
3. МДК 01.03. Санитария и гигиена косметических услуг


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

	Код и наименование профессиональных и общих компетенций, формируемых в рамках модуля
	
Критерии оценки
	
Методы оценки

	ПК 1.1
Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии с требованиями санитарных правил и норм
	75% правильных ответов
Оценка процесса
Оценка результатов
Оценка процесса Оценка результатов
Экспертное наблюдение
	тестирование,
ситуационные задачи
практическое задание
лабораторная работа
практическая работа
виды работ на практике

	ПК1.2. Проводить тестирование кожи, строения  и состояния тела клиента с целью определения требуемого комплекса эстетических услуг 
	75% правильных ответов
Оценка процесса
Оценка результатов
Оценка процесса 

Экспертное наблюдение
	тестирование,
ситуационные задачи
практическое задание
лабораторная работа
ситуационная задача
практическая работа
Виды работ на практике

	ПК1.3.Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам тестирования с учетом его пожеланий
	Оценка процесса
Оценка результатов
Оценка процесса 
Экспертное наблюдение
	Лабораторная работа
Ситуационная задача
Практическая работа
Виды работ на практике

	ОК1
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам
	Оценка процесса Оценка результатов
Экспертное наблюдение
	тестирование,
ситуационные задачи
лабораторная работа
ситуационная задача
виды работ на практике

	ОК2
Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
	75% правильных ответов
Оценка результатов
Оценка процесса
Экспертное наблюдение

	тестирование,
ситуационные задачи
Лабораторная работа
ситуационная задача
виды работ на практике

	ОК7
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	Оценка результатов
Оценка процесса
Экспертное наблюдение
	ситуационные задачи
лабораторная работа
ситуационная задача
виды работ на практике 



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	1. демонстрация интереса к будущей профессии посредством участия в профессиональных конкурсах
	Анкетирование, наблюдение за выполнением практических работ

	Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	1. выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач в области проведения эстетико-технологических процессов косметических услуг;
1. умение организовать свое рабочее место;
1. умение найти выход из сложной профессиональной ситуации, разрешив ее;
1. оценка эффективности и качества выполнения заданий
	Наблюдение за выполнением практических работ, оценка реферата, презентации

	Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	1. адекватная оценка рабочей ситуации в соответствии с поставленными целями и задачами 
1. самостоятельность текущего контроля и корректировка в пределах своих компетенций; 
1. представление последствий некачественно и несвоевременно выполненной работы;
1. оценка рисков при проведении косметических процедур
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	1. оперативность поиска необходимой информации, обеспечивающей наиболее быстрое, полное и эффективное выполнение профессиональных задач;
1. использование различных источников информации;
- оценка полезности информации;
- использование найденной для работы информации в результативном выполнении профессиональных задач, для профессионального роста и личностного развития;
1. самостоятельность поиска информации при решении не типовых профессиональных задач.
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	1. демонстрация навыков использования информационно-коммуникационных технологий в деятельности технолога-эстетиста (компьютерные программы «Виртуальный визаж», «Виртуальный стилист»).
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	1. взаимодействие с обучающимися и преподавателями в ходе обучения; 
1. взаимодействие с потребителями в ходе практик.
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
	1. Постановка целей координации работы подчиненных;
1. самоанализ и коррекция результатов собственной работы
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	1. организация самостоятельных занятий при изучении профессионального модуля
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
	1. Демонстрация интереса к инновациям в области эстетико-технологических процессов косметических услуг
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	‑ демонстрация готовности к исполнению воинской обязанности при проведении военных сборов.
	Социологический опрос, анкетирование по выявлению интереса к воинской службе,
проведение военных сборов.
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