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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
1.1. Область применения программы
	Программа учебной практики является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО: 43.02.12 «Технология эстетических услуг »в части освоения профессионального модуля: ПМ.03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом 

1.2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) В СТРУКТУРЕ ОПОП СПО

Учебная практика (по профилю специальности) является составной частью профессионального модуля: ПМ.03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом 
1.3. Цели и задачи учебной практики (по профилю специальности), требования к результатам освоения программы учебной практики.
Целью прохождения учебной практики является формирование:
1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
 В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид деятельности ПМ.03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 01.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

	ОК 02
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

	ОК 03
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

	ОК 04.
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 10.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.

	ОК 11
	Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.


Профессиональные компетенции:
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	Раздел 1 Технология коррекция тела

	ПК 3.1
	Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий.

	ПК 3.2
	Выполнять различные виды технологий по коррекции тела либо его отдельных частей с учетом пожеланий клиента.

	ПК 3.4
	Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом.

	Раздел 2. Эстетические процедуры коррекции.

	ПК 3.3
	Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных частей различными способами.

	 ПК 3.4 
	Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом.


С целью овладения указанными видами профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения программы учебной практики должен:

иметь практический опыт:
· применять нормативные правовые акты, выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела;
· соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во время выполнения массажа и профилактической коррекции тела;
· организовать рабочее место при выполнении работ по массажу и профилактической коррекции тела;
· обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности;
· проводить обследование кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг массажа и профилактической коррекции тела;
· заполнять диагностические карты;
· предлагать спектр имеющихся услуг массажа и профилактической коррекции тела потребителю;
· объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и программы услуг;
· проводить подготовительные и заключительные работы по обслуживанию потребителей в кабинете массажа;
· выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно (профилактический уход за кожей тела - очищение кожи, пилинг, массаж, косметические маски, программный косметический уход, специальные технологии (обертывание), заключительные работы по обслуживанию (послепроцедурный уход));
· заполнять рабочую карточку технолога;
· рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции тела и состояния кожи;
уметь:
· применять нормативные правовые акты, выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела;
· соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во время выполнения массажа и профилактической коррекции тела;
· организовать рабочее место при выполнении работ по массажу и профилактической коррекции тела;
· обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности;
· проводить обследование кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг массажа и профилактической коррекции тела;
· заполнять диагностические карты;
· предлагать спектр имеющихся услуг массажа и профилактической коррекции тела потребителю;
· объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и программы услуг;
· проводить подготовительные и заключительные работы по обслуживанию потребителей в кабинете массажа;
· выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно (профилактический уход за кожей тела - очищение кожи, пилинг, массаж, косметические маски, программный косметический уход, специальные технологии (обертывание), заключительные работы по обслуживанию (послепроцедурный уход));
· заполнять рабочую карточку технолога;
· рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции тела и состояния кожи;
· профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему профилактическому уходу за телом;

знать:
· требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета массажа;
· требования к условиям труда и обслуживания в кабинете массажа и профилактической коррекции тела;
· требования к личной гигиене персонала;
· санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и стерилизации инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны);
· анатомию и физиологию кожи и организма в целом;
· основы дерматологии;
· возрастные особенности состояния организма и кожи;
· принципы воздействия технологических процессов на кожу, подкожно-жировую клетчатку и тонус мышц;
· основные виды косметических средств ухода за телом и кожей тела;
· состав и свойства вспомогательных материалов: салфетки косметические, тампоны, спонжи, шпатели;
· технологию оказания косметических услуг по массажу и профилактической коррекции тела поэтапно и в целом;
· влияние пищевых компонентов на состояние кожи;
· особенности питания различных контингентов здорового населения;
· основные нормы диетического питания и характер питания при избыточном и недостаточном весе, очистительное питание;
· средства и способы профилактического ухода за телом.


8

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
2.1. Тематический план учебной практики

	Коды профессиональных компетенций
	Наименование разделов программы
	Всего часов

	1
	2
	3

	ПМ.03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом
	72

	ПК 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 
	Раздел 1 Технология коррекция тела
	72




2.2. Содержание программы учебной практики
	Наименование разделов учебной практики
	Содержание учебной практики
	Объем часов

	1
	2
	3

	ПМ.03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом
	72

	Раздел 1. Технология коррекция тела
	72

	Тема 1.1. Помещение, оборудование и инструменты кабинета и рабочих мест мастера
	Организация рабочего места мастера для выполнения СПА-процедур.
	24

	Тема 1.2. Эстетическая процедура коррекции фигуры СПА-уход в боди-коррекции
	Выполнение СПА-программы в боди-коррекции, в соответствии с диагностикой клиента Выполнение индивидуальной программы боди-коррекции, с использованием СПА-процедур по проблеме клиента.
	24

	Тема 1.4. Программы гигиенической коррекции тела, физические упражнения, домашний уход
	Составление программы СПА-ухода с использованием различных корректирующих техник в программе боди-коррекции.
Составление диеты и рекомендаций по уходу за телом, в соответствии с диагностикой клиента. Дифференцированный зачет
	24




3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы профессиональных модулей учебной практики предполагает наличие лабораторий: «Технологии косметических услуг», «Технологии массажа и профилактической коррекции тела». 


Оборудование Лаборатории технологии косметических услуг

Кресло косметологическое с подлокотниками Panda 002 (2 шт.), кресло-кушетка (1шт.), кушетка массажная (2шт.), кушетка смотровая (1 шт.), стул «Альфа-2» (3шт.), стул косметолога (1 шт.), столик косметолога «Трио» (3 шт.), шкаф со стеклом (1шт.), подставка под электроприборы (1шт.), стол для преподавателя (1шт.), стул для преподавателя (1 шт.), вапазонYAP-007 VAP (1 шт.), паровая сауна для ухода за кожей лица (1шт.), нагреватель для воска/ парафина (1 шт.), стерилизатор «Germix» эконом 1-кармен (1шт.), «вакуум-спрей» (1шт.), «Гальван-ионофорез» (Био-мак) (1шт.), дарсенваль (1шт.), брашинг (1шт.), лампа-лупа на штативе (1шт.), облуч. бактериц. ОБН-150 с 2-мя лампами (1 шт.), шкаф медицинский (2шт.), штатив для длительных вливаний (1шт.), стол массажный (1шт.), массажер (1шт.), кресло косметическое Дарья (1 шт.), Рабочий стол косметолога «Д» (1 шт.), табурет для косме6толога «Призма» (1 шт.)

Кисть для нанесения масок (10шт.), шпатель стальной (10шт.), лопаточка косметологическая (зел.) (10шт.), лопаточка косметологическая (оранж.) (10шт.), пеньюар одноразовый (50шт.), простыня полиэтиленовая (1 уп.), емкость косметологическая 120мм (10шт.), емкость косметологическая 105 мм (10шт.), емкость косметологическая 59мм (10шт.), пинцет (10шт.), краска для бровей и ресниц черная (1шт.), краска для бровей и ресниц коричневая (1шт.), воск (1шт.), полоска для депиляции (1шт.), гель чайного дерева (2шт.), парафин белый (1шт.), емкость для дезинфекции (2шт.)

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

1. Фокин, В.Н., Полный курс массажа: Учебное пособие / Фокин, Валерий Николаевич. - 2-е изд., испр.и доп. – М.: Фаир, 2016.
1. Еремушкин М.А., базовый курс:классическая техника массажа : учеб. пособие / М.А. Еремушкин. – М. : ГЭОТАР - Медиа, 2016
1.  Огуй, В.О., Антицеллюлитный массаж: Учебно-методическое пособие / Огуй, Виктор Олегович. – Р-на-Д.: МарТ, 2017 
1. Васичкин В.И., Большой справочник по массажу: Энциклопедии, справочники
(электронные):
5. Остроумова, Е. Б. Основы косметологии. Макияж : учебное пособие для СПО / Е. Б. Остроумова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03834-7. https://www.biblio-online.ru/viewer/7CD35FA6-3946-4798-8B64-CFC8504FF743#page/1
Дополнительные источники:
1. Еремушкин М.А., Киржнер Б.В., Мочалов А.Ю., Мягкие мануальные техники. Постизометрическая релаксация мышц. Учебное пособие, 2-е изд. – СПб: Наука и Техника, 2017
1. Казьмин, В.Д., Лечебные свойства овощей, фруктов и ягод с приложением оригинальных рецептов оздоровления: Советы врача / Казьмин, Виктор Дмитриевич. – М.: Феникс, 2016
1. Луба, Е.С., Омолаживание лица: Доступные и эффективные методы самомассажа / Луба, Елена Станиславовна.- М.: Книжный дом "Либроком", 2016
1. Новикова Л.В., Практическое пособие для косметолога-эстетист. Методы физиотерапии в косметологии. II часть. – 5-е изд.,доп. и  перераб. – М., 2016 
1. Хебиф Т.П. Кожные болезни: диагностика и лечение. 4-е изд. - МЕДпресс-информ, 2016
Электронные источники:
http://www.spacehealth.ru/articles/58/4026/
http://www.tecrussia.ru/cosmetologia/1051-apparatnye-tehnologii.html
http://epilstudio.ru/stati/article_post/kratkaya-istoriya-shugaringa
http://sugar-sugar.ru/index.php/stati
http://www.studfiles.ru/preview/3239885/

3.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Программа учебной практики состоит из 1 разделов и рассчитана на 108 часов.
Учебная практика проводится, рассредоточено, чередуясь с теоретическим обучением. Параллельно с освоением учебной практики изучаются МДК.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

	Код и наименование профессиональных и общих компетенций, формируемых в рамках модуля
	Критерии оценки
	Методы оценки

	1. ПК 3.1 Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий.
	75% правильных ответов
	Тестирование

	
	Экспертное наблюдение
	Лабораторная работа

	
	Экспертное наблюдение
	Практическое задание

	ПК 3.2 Выполнять различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей с учетом пожеланий клиента.
	75% правильных ответов
	Тестирование

	
	Экспертное наблюдение
	Лабораторная работа

	
	Экспертное наблюдение
	Практическое задание

	ПК 3.3 Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных частей различными способами.
	75% правильных ответов
	Тестирование

	
	Экспертное наблюдение
	Лабораторная работа

	
	Экспертное наблюдение
	Практическое задание

	ПК 3.4 Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом.
	75% правильных ответов
	Тестирование

	
	Экспертное наблюдение
	Лабораторная работа

	
	Экспертное наблюдение
	Практическое задание




Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	1. демонстрация интереса к будущей профессии посредством участия в профессиональных конкурсах
	Анкетирование, наблюдение за выполнением практических работ

	Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	1. выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач в области проведения эстетико-технологических процессов косметических услуг;
1. умение организовать свое рабочее место;
1. умение найти выход из сложной профессиональной ситуации, разрешив ее;
1. оценка эффективности и качества выполнения заданий
	Наблюдение за выполнением практических работ, оценка реферата, презентации

	Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	1. адекватная оценка рабочей ситуации в соответствии с поставленными целями и задачами 
1. самостоятельность текущего контроля и корректировка в пределах своих компетенций; 
1. представление последствий некачественно и несвоевременно выполненной работы;
1. оценка рисков при проведении косметических процедур
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	1. оперативность поиска необходимой информации, обеспечивающей наиболее быстрое, полное и эффективное выполнение профессиональных задач;
1. использование различных источников информации;
- оценка полезности информации;
- использование найденной для работы информации в результативном выполнении профессиональных задач, для профессионального роста и личностного развития;
1. самостоятельность поиска информации при решении не типовых профессиональных задач.
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	1. демонстрация навыков использования информационно-коммуникационных технологий в деятельности технолога-эстетиста (компьютерные программы «Виртуальный визаж», «Виртуальный стилист»).
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	1. взаимодействие с обучающимися и преподавателями в ходе обучения; 
1. взаимодействие с потребителями в ходе практик.
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
	1. Постановка целей координации работы подчиненных;
1. самоанализ и коррекция результатов собственной работы
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	1. организация самостоятельных занятий при изучении профессионального модуля
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
	1. Демонстрация интереса к инновациям в области эстетико-технологических процессов косметических услуг
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	‑ демонстрация готовности к исполнению воинской обязанности при проведении военных сборов.
	Социологический опрос, анкетирование по выявлению интереса к воинской службе,
проведение военных сборов.
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