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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
1.1. Область применения программы
Программа учебной практики является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО: 43.02.12 «Технология эстетических услуг »в части освоения профессионального модуля: ПМ.02 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте

1.2. МЕСТО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) В СТРУКТУРЕ ОПОП СПО

Производственная практика (по профилю специальности) является составной частью профессионального модуля: ПМ.02 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте

1.3. Цели и задачи производственной практики (по профилю специальности), требования к результатам освоения программы производственной практики.
Целью прохождения производственной практики является формирование:
• общих компетенций, включающих в себя способность:
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид деятельности Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

	ОК 2.
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

	ОК 3.
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

	ОК 4.
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 5.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

	ОК 6.
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей.

	ОК 7.
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

	ОК 8.
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической подготовленности.	

	ОК 9
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.

	ОК 11.
	Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.



1.2.2. Перечень профессиональных компетенций
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ПК 2.1.
	Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте с использованием современных технологий.

	ПК 2.2.
	Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны декольте с учетом пожеланий клиента.

	ПК 2.3.
	Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей.

	ПК 2.4.
	Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте.


Личностные результаты 
	ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.

	ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

	ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.

	ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 

	ЛР12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.

	ЛР 19 Мотивированный к освоению функционально близких видов профессиональной деятельности, имеющих общие объекты (условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики

	ЛР 20 Мотивация к самообразованию и саморазвитию

	ЛР18 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; управляющий собственным профессиональным развитием; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость


С целью овладения указанными видами профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения программы учебной практики должен:
	Иметь практический опыт
	проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; подборе профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги; выполнении технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; выполнении различных видов косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; выполнении различных видов косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; выполнении моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; оценки выполнения косметической услуги, определение и согласование с клиентом индивидуальной программы комплекса косметических услуг лица, шеи, зоны декольте; расчете стоимости оказанной услуги; консультировании клиента по уходу за кожей по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте в домашних условиях; оказании необходимой первой помощи; обсуждении с клиентом качество выполненной услуги.

	уметь
	рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности; производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации; определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи лица, шеи и зоны декольте, возрастными особенностями и пожеланием клиента, объяснять клиенту ее целесообразность; выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; выполнять технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; выполнять технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; применять различные косметические средства при выполнении косметических услуг; производить расчет стоимости оказанной услуги; обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте;

	знать
	санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги;
психология общения и профессиональная этика; правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов; состав и свойства косметических средств и используемых материалов; нормы расхода косметических средств и используемых материалов; основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков; общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; возрастные особенности кожи; виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте;
виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и противопоказания; технология выполнения атравматической, вакуумной, механической, ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; правила оказания первой помощи;
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
2.1. Тематический план производственной практики

	Коды профессиональных компетенций
	Наименование разделов программы
	Всего часов
	Практическая подготовка

	1
	2
	3
	

	ПМ.02 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
	288
	288

	ПК 2.1., 2.2., 2.3., 2.4.
	Раздел 1. Технологии косметических услуг.
	
	



2.2. Содержание программы производственной практики
	Наименование разделов производственной практики
	Содержание производственной практики
	Объем часов
	Практическая подготовка
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4
	5

	ПМ.02 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
	288
	
	

	Раздел 1. Технологии косметических услуг.
	
	
	

	Тема 1.1. Ознакомление с рабой в лаборатории косметических услуг.
	Организация рабочего места косметолога. Правила личной гигиены. Техника безопасности. Косметическое оборудование и приемы работы с ним. Консультирование клиента.
	42
	42
	Ок1-Ок 11, Пк 2.1-2.4 ЛР8-ЛР12, ЛР18, ЛР19, ЛР20

	Тема1.2. Косметический пилинг.
	Понятие пилинга. Виды пилинга: физический, химический, механический. Применение пилинга. технологию выполнения пилинга. Показания и противопоказания.
	40
	40
	Ок1-Ок 11, Пк 2.1-2.4 ЛР8-ЛР12, ЛР18, ЛР19, ЛР20

	Тема 1.3. Косметические маски.
	Определение косметической маски. Классификация косметических масок. Очищающие, дезинфицирующие, вяжущие, отбеливающие, питательные, успокаивающие и другие. Состав масок. Воздействие масок на кожу. Биологическое и эстетическое действие масок на кожу.
Техника нанесения маски на лицо. Определение типа кожи клиента. Подбор маски в соответствии с типом кожи клиента. Накладывание маски на лицо при помощи косметической кисти, шпателем.
	40
	40
	Ок1-Ок 11, Пк 2.1-2.4 ЛР8-ЛР12, ЛР18, ЛР19, ЛР20

	Тема 1.4. Косметический массаж.
	Понятие массажа. Общий и специфический эффект массажа лица. Классификация массажных средств. Виды массажа: тонизирующий, пластический, гигиенический. Массажные линии лица и шеи. Последовательность и основные приемы массажа.
	40
	40
	Ок1-Ок 11, Пк 2.1-2.4 ЛР8-ЛР12, ЛР18, ЛР19, ЛР20

	Тема 1.5. Гигиеническая чистка лица.
	Гигиеническая чистка лица. Показания и противопоказания к ее проведению. Подготовка к процедуре. Инструменты и приспособления. Технические приемы выполнения. Санитарные требования к выполнению процедуры чистки лица.
	42
	42
	Ок1-Ок 11, Пк 2.1-2.4 ЛР8-ЛР12, ЛР18, ЛР19, ЛР20

	Тема 1.6. Окраска бровей и ресниц. Коррекция бровей.
	Строение бровей и ресниц. Средства и приемы укрепления бровей и ресниц. Форма бровей. Эпиляция бровей: инструменты, аксессуары, технические приемы, выбор формы бровей. Окраска бровей и ресниц: рецептура, состав, аллергическая проба, технология окраски. Завершающие процедуры окраски.
	42
	42
	Ок1-Ок 11, Пк 2.1-2.4 ЛР8-ЛР12, ЛР18, ЛР19, ЛР20

	Тема 1.7. Депиляция избыточных волос.
	Причины избыточного роста волос. Классификация эпиляции и депиляции. Подготовка к процедуре. Инструменты и приспособление. Депиляция горячим, холодным и теплым воском. Показания и противопоказания. Технические приемы выполнения депиляции. Особенности выполнения депиляции на лице, в подмышечной и интимной зонах. Депиляция голеней и бедер. Санитарные нормы и правила при выполнении депиляции. Дифференцированный зачет
	42
	42
	Ок1-Ок 11, Пк 2.1-2.4 ЛР8-ЛР12, ЛР18, ЛР19, ЛР20
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы профессиональных модулей производственной практики предполагает наличие», «Технологии косметических услуг

Оборудование Лаборатории технологии косметических услуг

Кресло косметологическое с подлокотниками Panda 002 (2 шт.), кресло-кушетка (1шт.), кушетка массажная (2шт.), кушетка смотровая (1 шт.), стул «Альфа-2» (3шт.), стул косметолога (1 шт.), столик косметолога «Трио» (3 шт.), шкаф со стеклом (1шт.), подставка под электроприборы (1шт.), стол для преподавателя (1шт.), стул для преподавателя (1 шт.), вапазон YAP-007 VAP (1 шт.), паровая сауна для ухода за кожей лица (1шт.), нагреватель для воска/ парафина (1 шт.), стерилизатор «Germix» эконом 1-кармен (1шт.), «вакуум-спрей» (1шт.), «Гальван-ионофорез» (Био-мак) (1шт.), дарсенваль (1шт.), брашинг (1шт.), лампа-лупа на штативе (1шт.), облуч. бактериц. ОБН-150 с 2-мя лампами (1 шт.), шкаф медицинский (2шт.), штатив для длительных вливаний (1шт.), стол массажный (1шт.), массажер (1шт.), кресло косметическое Дарья (1 шт.), Рабочий стол косметолога «Д» (1 шт.), табурет для косме6толога «Призма» (1 шт.)

Кисть для нанесения масок (10шт.), шпатель стальной (10шт.), лопаточка косметологическая (зел.) (10шт.), лопаточка косметологическая (оранж.) (10шт.), пеньюар одноразовый (50шт.), простыня полиэтиленовая (1 уп.), емкость косметологическая 120мм (10шт.), емкость косметологическая 105 мм (10шт.), емкость косметологическая 59мм (10шт.), пинцет (10шт.), краска для бровей и ресниц черная (1шт.), краска для бровей и ресниц коричневая (1шт.), воск (1шт.), полоска для депиляции (1шт.), гель чайного дерева (2шт.), парафин белый (1шт.), емкость для дезинфекции (2шт.)


3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Дрибноход Ю.Ю., Косметология. Учебное пособие [Текст] / Юлия Дрибноход.- М.: Феникс, 2017.- 800
1. Классический массаж. Основы теории и практики. Учебное пособие (+ DVD) / Наталья Павлухина, Любовь Акопян, Елена Безбородова, Людмила Таюрская, Татьяна Новицкая, Ирина Подольская, Ольга Карлин.- Наука и техника, 2016
1. Козлов В.И., Анатомия мышц. Учебное пособие / Валентин Козлов, Ольга Гурова.- М.: Практическая медицина, 2016.- 176 с.
1. Костюкова Э., Сестринское дело в косметологии. Практикум. Учебное пособие [Текст]/ Костюкова Э.- Лань, 2017
1. Марголина А.А., НОВАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ. Косметические средства: ингредиенты, рецептуры, применение [Текст] / Марголина А.А., Эрнандес Е.И. – М.: Косметика & Медицина, 2017.- 572 с.
1. Молочкова Ю.В., Дерматология. Краткий справочник [Текст] / Молочкова Ю.В..- ГЭОТАР-Медиа, 2017
1. Мышцы. Анатомия. Движения. Тестирование  [Текст]/ Клаус-Петер Валериус, Астрид Франк, Бернард К. Колстер, Кристин Гамильтон, Энрике Алехандре Лафонт, Рональд Кройтцер.- Практическая медицина, 2016.- 432 с.
1. Тишков П., Make up. 50 мастер-классов по макияжу [Текст] / Петр Тишков, Елена Костина.- М.: Бьюти Пресс ЛТД, 2016.- 120 с.
1. Чанг-Бабаян Т., Макияж глаз. Подробное руководство [Текст] / Тейлор Чанг-Бабаян.- М.: Эксмо, 2016.- 144 с.
1. Что нужно знать косметологу: краткий справочник [Текст] /Е.Е. Фаустова, В.Н. Фёдорова, О.М. Бурылина, Н.М. Шарова, Е.В. Фаустов.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.- 152 с.
1. Шевчук А., Выполнение салонного и специфического макияжа [Текст]/ Шевчук.- Академия, 2016
1. Остроумова, Е. Б. Основы косметологии. Макияж : учебное пособие для СПО / Е. Б. Остроумова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03834-7. https://www.biblio-online.ru/viewer/7CD35FA6-3946-4798-8B64-CFC8504FF743#page/1

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. http://www.anatomy.tj
1. http://beauty.net.ru/kosmetolog/
1. http://pf-k.ru
1. http://beauty.net.ru/vizage/
1. http://pf-v.ru


3.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Программа производственной практики состоит из 1 разделоа и рассчитана на 288 часов.
Производственная практика проводится, рассредоточено, чередуясь с теоретическим обучением.


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

	Код и наименование профессиональных и общих компетенций, формируемых в рамках модуля
	Критерии оценки
	Методы оценки

	1. ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте с использованием современных технологий.
	75% правильных ответов
Экспертное наблюдение
	Тестирование
Экзамен
Ситуационные задачи
Лабораторная работа
Практическое задание 
Демонстрационный экзамен

	ПК 2.2. Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны декольте с учетом пожеланий клиента.
	75% правильных ответов
Экспертное наблюдение
	Тестирование
Экзамен
Ситуационные задачи
Лабораторная работа
Практическое задание 
Демонстрационный экзамен

	ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей.
	75% правильных ответов
Экспертное наблюдение
	Тестирование
Экзамен
Ситуационные задачи
Лабораторная работа
Практическое задание 
Демонстрационный экзамен

	ПК 2.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте.
	Экспертное наблюдение
	Ситуационные задачи
Лабораторная работа
Практическое задание 
Демонстрационный экзамен



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	1. демонстрация интереса к будущей профессии посредством участия в профессиональных конкурсах
	Анкетирование, наблюдение за выполнением практических работ

	Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	1. выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач в области проведения эстетико-технологических процессов косметических услуг;
1. умение организовать свое рабочее место;
1. умение найти выход из сложной профессиональной ситуации, разрешив ее;
1. оценка эффективности и качества выполнения заданий
	Наблюдение за выполнением практических работ, оценка реферата, презентации

	Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	1. адекватная оценка рабочей ситуации в соответствии с поставленными целями и задачами 
1. самостоятельность текущего контроля и корректировка в пределах своих компетенций; 
1. представление последствий некачественно и несвоевременно выполненной работы;
1. оценка рисков при проведении косметических процедур
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	1. оперативность поиска необходимой информации, обеспечивающей наиболее быстрое, полное и эффективное выполнение профессиональных задач;
1. использование различных источников информации;
- оценка полезности информации;
- использование найденной для работы информации в результативном выполнении профессиональных задач, для профессионального роста и личностного развития;
1. самостоятельность поиска информации при решении не типовых профессиональных задач.
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	1. демонстрация навыков использования информационно-коммуникационных технологий в деятельности технолога-эстетиста (компьютерные программы «Виртуальный визаж», «Виртуальный стилист»).
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	1. взаимодействие с обучающимися и преподавателями в ходе обучения; 
1. взаимодействие с потребителями в ходе практик.
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
	1. Постановка целей координации работы подчиненных;
1. самоанализ и коррекция результатов собственной работы
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	1. организация самостоятельных занятий при изучении профессионального модуля
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
	1. Демонстрация интереса к инновациям в области эстетико-технологических процессов косметических услуг
	Наблюдение и оценка хода выполнения практических работ


	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	‑ демонстрация готовности к исполнению воинской обязанности при проведении военных сборов.
	Социологический опрос, анкетирование по выявлению интереса к воинской службе,
проведение военных сборов.
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