Аннотация
к рабочей программе дисциплины
ОП.07 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
по профессии 23.01.06 «Машинист дорожных и строительных машин»

1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) 
Дисциплина «Физическая культура» входит в обязательную часть общего гуманитарного и технического цикла ОПОП СПО базовой подготовки: ОП.07 по профессии 23.01.06 «Машинист дорожных и строительных машин»
2. Цель изучения дисциплины
Цель преподавания дисциплины определяется необходимостью способствовать значительному повышению уровня физической подготовленности обучающихся, привить потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями, формировать здоровый образ жизни. Изучение дисциплины направлено на формирование общих компетенций (ОК 2-7) 
3. Требования к результатам освоения дисциплиВ результате освоения учебной дисциплины студент должен:
• уметь использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; планировать индивидуальные занятия физическими упражнениями различной направленности и; организовывать и проводить занятия физическими упражнениями профессионально прикладной направленности.
• знать о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; профилактика травматизма  и оказание первой помощи при травмах и ушибах; приемы массажа и самомассажа; составлять индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности; судейство соревнований по виду спорта. 
4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	88

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	44

	в том числе:
	

	теория
	2

	практические занятия
	38

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	44

	Форма промежуточной аттестации 4 семестр – зачет, в 5 семестре - дифференцированный зачёт 
	2
2
  


5. Содержание учебной дисциплины
	Название разделов и тем
	Объем в часах

	Теория
	2

	Легкая атлетика
	4

	Гимнастика
	2

	Волейбол
	10

	Баскетбол
	10

	Настольный теннис
	2



