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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  

 
1.1. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина «СГ.03. Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.02 

Защита в чрезвычайных ситуациях.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 

07; ПК 1.1,1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 2.1, 2.2, 2.4, 4.1, 4.2, 4.3., а также личностных результатов: ЛР. 

1-23. 

 

 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ПК 1.5. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

 

 

Уметь: 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие 

событий и оценку последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по специальности 

Знать: 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Уметь: 

определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

Знать: 

основы военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, военной 
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ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3 

 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

пользоваться знаниями в 

области обязательной 

подготовки граждан к военной 

службе; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ПК 1.5. 

 

Уметь: 

оказывать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 

и оценивать физическое 

состояние; 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

Знать: 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

Код 

личностных  

результатов 

реализации 

программы  

воспитания  

1 2 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий 

ЛР 2 
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опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом 

самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, 

военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, 

связанных с взаимодействием с народными избранниками 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам честности, 

порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение 

и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных 

российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с 

учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями разных 

народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от 

участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих 

и предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего 

поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в 

ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 

осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни. Демонстрирующий 

позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. 

Ориентированный на самообразование и профессиональную 

переподготовку в условиях смены технологического уклада и 

сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 

истории и культуры, принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. Выражающий свою этнокультурную 

идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно 

выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, 

к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к 

историческому и культурному наследию народов России, к национальным 

символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 

России, к соотечественникам  

за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении 

общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной 

квалификации 

ЛР 6 
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Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к 

религиозной принадлежности каждого человека, предупредительный в 

отношении выражения прав  

и законных интересов других людей 

 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учѐтом соблюдения 

необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного  

и межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   

Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства, 

включенный в общественные инициативы, направленные на их 

сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, поселения, 

включенный в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно 

проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его 

влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо 

относящийся к культуре как средству коммуникации и самовыражения в 

обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, 

традициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение 

в разных видах искусства, художественном творчестве с учѐтом 

российских традиционных духовно-нравственных ценностей, 

эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности 

ЛР 11 
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отечественного и мирового художественного наследия, роли народных 

традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной эстетике 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и 

их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями 

к деловым качествам личности 

 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности 

как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре 

речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 
ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Профессионально-трудовое направление подготовка профессионально 

грамотного, конкурентоспособного, ответственного специалиста, 

формирование у него личностных качеств для эффективной 

профессиональной деятельности 

ЛР 18 

Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 
ЛР 19 

Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

ЛР 20  

Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами образовательного 

процесса 



9 

 

Использующий средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности  

ЛР 22 

Проявляющий доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство 

такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней нуждается. 
ЛР 23 

 

 

 

 

 



10 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем  

часов 

Практи- 

ческая 

подго-

товка 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

 

68 

 

22 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 

 

46 

 

 

в том числе: 

 

 

 

 

теоретические занятия 44  

практические занятия 22 

 

22 

Форма промежуточной  аттестации – 

дифференцированный  зачет 

2 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

О
б

ъ
ем

 ч
ас

о
в
 

П
р
ак

ти
ч

ес
к
ая

 

п
о
д

го
то

в
к
а 

У
р
о
в
ен

ь
 

о
св

о
ен

и
я
 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации и защита населения в ЧС 18   

Тема 1.1. 

Правовые и 

нормативно-

технические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Содержание учебного материала 14  

Лекции 4  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ПК 1.5. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.4 

ЛР 1-23 

Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Цели и задачи изучаемой 

дисциплины. Основные понятия безопасности жизнедеятельности  

 

Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Основы защиты населения в 

чрезвычайных ситуациях. Основные принципы и способы защиты населения. Основные 

мероприятия защиты в условиях ЧС 

 

Практические занятия 10 10 

Практическое занятие №1 Действие населения при ЧС. Порядок использования первичных 

средств пожаротушения 

 

Практическое занятие №2 Мероприятия противорадиационной, противохимической и 

противобактериальной защиты. 

 

Практическое занятие №3 Средства индивидуальной защиты  

Практическое занятие №4 Инженерная защита населения  

Практическое занятие № 5 Организация и выполнение эвакуационных мероприятий  

Тема 1.2. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирова

ния объектов 

Содержание учебного материала 4  

Лекции 4     ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Понятие 

устойчивости работы объектов экономики. Факторы определяющие устойчивость работы 

объектов экономики 

 



 

экономики Пути и способы повышения устойчивости работы объектов экономики. Аварийно-спасательные 

работы 

 ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3 

  ЛР 1-23 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства 48   

Тема 2.1. 

Основы 

обороны 

государства 

Содержание учебного материала 12   

Лекции 12 

 

  

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ПК 1.5. 

ЛР 1-23 

 

Обеспечение национальной безопасности Российской федерации. Национальные интересы 

России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Терроризм как 

серьезная угроза национальной безопасности России. 

Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской 

Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией государства.  

Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны Российской Федерации. 

Основные предпосылки проведения военной Вооруженных сил Российской федерации.  

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации.  Функции 

Вооруженных сил. Основные задачи Вооруженных сил РФ. 

 

Организационная структура Вооруженных сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

Другие войска, их состав и предназначение. 

 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО. 

 

Тема 2.2. 

Военная 

служба - 

особый вид 

федеральной 

государственно

й службы 

Содержание учебного материала 22   

Лекции 22  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ПК 1.5. 

ЛР 1-23 

Основные понятия о воинской обязанности   

Призывная комиссия. Сборный пункт.  

Прохождение военной службы по призыву. Организация и порядок призыва граждан на 

военную службу. Воинские звания. Форма одежды. 

 

Прохождение военной службы по контракту. Организация и порядок прохождения военной 

службы по контракту. 

 

Альтернативная гражданская служба. Организация и порядок прохождения альтернативной 

гражданской службы. 

 



 

Права и обязанности военнослужащих. Социально-экономические права. Политические права и 

свободы. Личные права и свободы. Общие, должностные и специальные обязанности. 

 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за 

преступления против военной службы. 

 

Как стать офицером российской армии. Офицерский состав. Военные образовательные 

учреждения профессионального образования.  

 

Внутренний порядок. Размещение и быт военнослужащих.  

Суточный наряд роты. Обязанности дневального  

Караульная служба. Обязанности и действия часового  

Тема 2.3. 

Строевая и 

огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 10   

Лекции 2   

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.4 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3 

ЛР 1-23 

 

Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и сборки.  

Практические занятия 8 8 

Практическое занятие №6 Выполнение неполной разборки и сборки автомата.   

Практическое занятие №7 Подготовка автомата к стрельбе, правила прицеливания.  

Практическое занятие №8 Меры безопасности при проведении стрельб  

Практическое занятие №9 Строи и управление ими. Строевые приемы   

Раздел 3. Оказание первой медицинской помощи 4   

Тема 3.1. 

Медицинская  

помощь при 

травмах,   

поражениях и 

неотложных  

состояниях  

Содержание учебного материала 4  

Практические занятия 4 4 

Практическое занятие №10 Кровотечения.  

Практическое занятие №11. Первая медицинская помощь при остановке сердечной 

деятельности. Реанимация. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

 систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической 

литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным 

преподавателем) 

2  



 

Методы оценки состояния пострадавшего. 

Неотложные состояния при заболеваниях внутренних органов человека 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 68  

  

Для девушек 

 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ДЛЯ ДЕВУШЕК) 48   

Тема 3.1. 

Порядок и 

правила 

оказания 

первой 

медицинской 

помощи 

 

Содержание учебного материала 48  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3 

ЛР 1-23 

Лекции 36  

Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни. 

Вредные привычки 

Виды медицинской помощи и принципы еѐ оказания 

Аптечка первой медицинской помощи 

Терминальные состояния. Определение тяжести пострадавшего и показаний к проведению 

сердечно-легочной реанимации 

Общая характеристика травм. Шок, его проявления, комплекс противошоковых мероприятий. 

Приемы гемостаза при кровотечении из носа, ушей и полости рта. Первая доврачебная 

медицинская помощь при внутреннем кровотечении 

Виды ран. Инфицирование ран. Сепсис. Столбняк. Газовая гангрена. Первая до врачебная 

помощь при ранениях 

Термические и химические ожоги. Тепловой и солнечный удары. 

Отморожения. Общее охлаждение (замерзание) 

Ушибы, растяжения и разрывы, вывихи и сдавливание. 

Особенности транспортной мобилизации в зависимости от локализации повреждения. 

Особенности транспортирования пострадавших при различных повреждениях. 

Электротравма и поражение молнией.  

Несчастные случаи, сопровождающиеся острой дыхательной недостаточностью. 

Острые заболевания органов брюшной полости 

Острые заболевания органов грудной клетки 

Отравления 

Острые заболевании нервной системы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 12 12  



 

Практическое занятие 6 Первичная сердечно-легочная реанимация в рамках оказания первой 

доврачебной медицинской помощи. Контроль эффективности реанимационных мероприятий. 

Вероятные ошибки при проведении   сердечно-легочной реанимации. 

Практическое занятие 7 Общая характеристика повязок. Мягкие бинтовые повязки 

Практическое занятие 8. Мягкие безбинтовые повязки. Твердые повязки. 

Практическое занятие 9. Кровотечение. Виды кровотечений. Первая доврачебная помощь при 

наружном кровотечении 

Практическое занятие 10. Переломы костей. Общие принципы транспортной мобилизации. 

Практическое занятие 11. Несчастные случаи, сопровождающиеся острой дыхательной 

недостаточностью. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3 

ЛР 1-23 

Дифференцированный зачет 2   

Всего (для девушек): 68   

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 

 Оборудование учебного кабинета: 

1 . Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИГТП-8, 9, 10, II) 

7. Ватно-марлевая повязка 

8.  Противопыльная тканевая маска 

9. Медицинская сумка в комплекте 

10. Носилки санитарные 

1 1. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

12. Бинты марлевые 

13. Бинты эластичные 

14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

15. Индивидуальные перевязочные пакеты 

16. Косынки перевязочные 

17. Ножницы для перевязочного материала прямые 

18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)  

19. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

20. Огнетушители порошковые (учебные) 

21. Огнетушители пенные (учебные) 

22. Огнетушители углекислотные (учебные) 

23. Устройство отработки прицеливания 

24. Учебные автоматы АК-74 

25. Винтовки пневматические 

26. Комплект плакатов по Гражданской обороне 

27. Комплект плакатов по Основам военной службы 

Технические средства обучения: 

1.  Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

3.  Рентгенметр ДП-5В 

4.  Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2) 

 



 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники  

1.  Э.А.Арустамов «Безопасность жизнедеятельности»:  Учебник. КНОРУС, 

2004 , С.288с. (Акт о результатах анализа соответствия имеющейся и базовой литературы 

по УД «Безопасность жизнедеятельности» от 05.07.2019 г.) 

2.  Н.В.Косолапова, «Основы безопасности жизнедеятельности», учебник, 

AKADEMA, Москва, 2014 С. 326 с. . (Акт о результатах анализа соответствия имеющейся 

и базовой литературы по УД «Безопасность жизнедеятельности» от 05.07.2019 г.) 

3. Руководство по автомату Калашникова, Министерство обороны, с. 214 

 

Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации 

2. Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащего», «О воинской 

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе». 

3. Общевоинские уставы ВС РФ 

4. Методические указания по выполнению практических занятий 

Интернет-ресурсы 

1. Дацков, И.И. Электробезопасность в АПК [Электронный ресурс] : 2018-07-

12 / И.И. Дацков. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 132 с. — Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/book/107926. 

2. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 

учебник / Н.Г. Занько, К.Р. Малаян, О.Н. Русак. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2017. — 704 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/92617 

3. Попов, А.А. Производственная безопасность [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / А.А. Попов. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, 2013. — 432 

с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/12937. 

4. Широков, Ю.А. Экологическая безопасность на предприятии [Электронный 

ресурс] : 2018-07-13 / Ю.А. Широков. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. 

— 360 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/107969 

https://e.lanbook.com/book/107926
https://e.lanbook.com/book/92617
https://e.lanbook.com/book/12937
https://e.lanbook.com/book/107969


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль 

успеваемости, промежуточную аттестацию по итогам освоения дисциплины. 

Текущий контроль проводится в форме тестирования. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. 

 

 

Результаты обучения
1
 Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

основы пожаробезопасности  

и электробезопасности; 

меры пожарной безопасности  

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях,  

в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять угрозу 

пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер 

для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства  

и требований нормативных 

документов, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

дает характеристику различным 

видам потенциальных 

опасностей  

и перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны, перечисляет способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения 

Письменный 

и устный 

опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

основы
2
 военной службы  

и обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих  

на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений,  

в которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

владеет знаниями об 

организации  

и порядке призыва граждан на 

военную службу; 

ориентируется в видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих  

на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

Письменный 

и устный 

опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

                                                 
1 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения 

профессионального модуля. 
2Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 



 

организация и порядок призыва 

граждан на военную службу  

и поступления на нее  

в добровольном порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, 

вредных  

и поражающих факторов; 

демонстрирует знания порядка  

и правил оказания первой 

помощи пострадавшим, в том 

числе при транспортировке 

общие
3
 характеристики 

поражений организма человека 

от воздействия опасных 

факторов; 

классификация и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений 

организма человека от 

воздействия опасных факторов; 

классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их 

общие признаки; 

демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 

Письменный 

и устный 

опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения  

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие 

событий  

и оценку последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях,  

в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения  

и действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

демонстрирует умение 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила поведения  

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

демонстрирует умение 

применять правила поведения и 

ориентируется в действиях по 

сигналам гражданской обороны 

Экспертное 

наблюдение 

за ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

определять
4
 виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

определяет виды вооруженных 

сил, рода войск; 

Экспертное 

наблюдение 

                                                 
3Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
4 Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 



 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической  

и строевой подготовкой; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

ориентируется в воинских 

званиях военнослужащих 

вооруженных сил российской 

федерации; 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе; основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

за ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

оказывать
5
 первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья  

и оценивать физическое 

состояние; 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

демонстрирует умение оказать 

первую медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели здоровья  

и оценивает физическое 

состояние; 

составляет индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

Экспертное 

наблюдение 

за ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

                                                 
5 Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 



 

Аннотация  

к рабочей программе дисциплины  

СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности » 

 

1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП)  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в социально-гуманитарный  

цикл для специальности 20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях. 

2.       Планируемые результаты освоения предмета   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 

07; ПК 1.1,1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 2.1, 2.2, 2.4, 4.1, 4.2, 4.3., а также личностных результатов: ЛР. 

1-23. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен: 

            Уметь:  

            пользоваться первичными средствами пожаротушения; применять правила 

поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; обеспечивать устойчивость объектов экономики; прогнозировать 

развитие событий и оценку последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму; применять 

правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны; 

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности определять виды Вооруженных Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации; владеть общей физической и строевой подготовкой; 

пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к военной службе; 
демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим 

оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях; осуществлять 

профилактику инфекционных заболеваний; определять показатели здоровья и оценивать 

физическое состояние; 
составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания 

Знать: 

основы пожаробезопасности и электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны 

основы военной службы и обороны государства; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим 

общие характеристики поражений организма человека от воздействия опасных 

факторов; 

классификация и общие признаки инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 



 

4. Структура дисциплины 

• Чрезвычайные ситуации и защита населения в ЧС: 

- потенциальные опасности и их последствия в профессиональной деятельности и в 

быту 

- обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

• Основы военной службы(для юношей) 
- основы обороны государства 

- военная служба - особый вид федеральной государственной службы 

-строевая и огневая подготовка 

• Оказание первой медицинской помощи (для юношей) 

- медицинская помощь при травмах,  поражениях и неотложных состояниях 

 

5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем  

часов 

Практическая 

подготовка 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

 

68 

 

22 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 

 

46 

 

 

в том числе: 

 

 

 

 

теоретические занятия 44  

практические занятия 22 

 

22 

Форма промежуточной  аттестации – дифференцированный  зачет 2 

 

 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, презентаций, исследований. 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет в 4 семестре. 
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