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1. паспорт Рабочей ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Охрана труда»
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.08 «Технология машиностроения» (укрупненные  группы специальностей 150000 «Машиностроение»). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки).

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит профессиональный цикл  ОП. 13.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины
Целью изучения охраны труда является формирование

• общих компетенций, включающих в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
• профессиональных компетенций, соответствующих основным видам: 

ПК 1.1. Использовать конструкторскую документацию при разработке технологических процессов изготовления деталей. 

ПК 1.2. Выбирать метод получения заготовок и схемы их базирования.

ПК 1.3. Составлять маршруты изготовления деталей и проектировать технологические операции.

ПК 1.4. Разрабатывать и внедрять управляющие программы обработки деталей.

ПК 1.5. Использовать системы автоматизированного проектирования технологических процессов обработки деталей.

ПК 2.1. Участвовать в планировании и организации работы структурного подразделения.

ПК 2.2. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения. 

ПК 2.3. Участвовать в анализе процесса и результатов деятельности подразделения.

ПК 3.1. Участвовать в  реализации технологического процесса по изготовлению деталей.

ПК 3.2. Проводить контроль соответствия качества деталей требованиям технической документации.  

	Личностные результаты

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».
	ЛР 4

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	ЛР 5

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.
	ЛР 12

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный, проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий и сотрудничающий с коллективом, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.
	ЛР 13

	Оценивающий возможные ограничители свободы своего профессионального выбора, предопределенные психофизиологическими особенностями или состоянием здоровья, мотивированный к сохранению здоровья в процессе профессиональной деятельности.
	ЛР 14

	Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на критику.
	ЛР 15

	Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению, избегающий безработицы, мотивированный к освоению функционально близких видов профессиональной деятельности, имеющих общие объекты (условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики.
	ЛР 16

	Содействующий поддержанию престижа своей профессии, отрасли и образовательной организации.
	ЛР 17

	Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, информационного и социокультурного развития России, готовый работать на их достижение.
	ЛР 18

	Управляющий собственным профессиональным развитием, рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, критерии личной успешности, признающий ценность непрерывного образования, 
	ЛР 19

	Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой экономики, перестраивать сложившиеся способы решения задач, выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результативный и привлекательный участник трудовых отношений.
	ЛР 20

	Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех сферах своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и государством
	ЛР 21



В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
- использовать экобиозащитную и противопожарную технику;

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

- соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса;

- проводить экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- действие токсичных веществ на организм человека;
- меры предупреждения пожаров и взрывов;

- категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;

- основные причины возникновения пожаров и взрывов;

- особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации; 

- правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и пожарной защиты;

- правила безопасной эксплуатации механического оборудования;
- профилактические мероприятия по охране окружающей среды, технике безопасности и производственной санитарии;  

- предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ и индивидуальные средства защиты;

- принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях;

- систему мер по безопасности эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду;

- средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.  

 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 78 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 52 часов;

самостоятельной работы обучающегося 26 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	78

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	52

	в том числе:
	

	        лабораторные работы
	20

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	26

	в том числе:
	

	       тематика внеаудиторной самостоятельной работы
	26

	Промежуточный  контроль    в форме  дифференцированного     зачета


2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Основные понятия и терминология безопасности труда. Негативные факторы. Опасность производственной среды. Аксиома потенциальной опасности жизнедеятельности. Риск трудовой деятельности. Понятия травмы, несчастного случая, профессионального заболевания. Безопасность труда и основные мероприятия безопасности труда. Основные задачи охраны труда. Входной контроль
	2
	1

	Раздел 1. Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды
	
	7
	

	Тема 1.1. Классификация и номенклатура негативных факторов
	Классификация вредных и опасных факторов, их воздействие на организм человека. Нормирование опасностей. Оценка потенциала опасности. Порядок выявления опасных и вредных производственных факторов.
	2
	2


	Тема 1.2. Источники и характеристики факторов и их воздействие на человека
	Опасные механические факторы: механическое движение и действия технологического оборудования, инструмента, механизмов и машин. Другие источники и причины механического травмирования, подъемно-транспортное оборудование.
	2
	1

	
	Физические негативные факторы: виброакустические колебания, электромагнитные поля и излучения (неионизирующие излучения), ионизирующие излучения, электрический ток.
	
	2

	
	Химические негативные факторы (вредные вещества) – их классификация и нормирование.
	
	2

	
	Опасные факторы комплексного характера: пожаровзрывоопасность основные сведение о пожаре и взрыве, категорирование помещений и зданий по степени взрывопожарной опасности, герметичные системы, находящиеся под давлением – классификация герметичных систем, опасности, возникающие при нарушении герметичности, статическое электричество. 
	
	3

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
	3
	

	
	Наиболее типичные источники опасных и вредных производственных факторов, связанных с будущей профессией 

Наиболее опасные и вредные виды работ

Принципы нормирования и предельно-допустимые уровни негативных факторов.
Правила безопасной эксплуатации механического оборудования.
	
	

	Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов
	
	21
	

	Тема 2.1. Защита человека от физических негативных факторов
	Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. Защита от электромагнитных излучений; защита от постоянных электрических и магнитных полей, лазерного излучения, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового. Защита от радиации.
	2
	2

	
	Методы и средства обеспечения электробезопасности. Правила техники безопасности при эксплуатации электроустановок.
	2
	3

	Тема 2.2. Защита человека от химических и биологических негативных факторов
	Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ.
	2
	2

	
	Защита от загрязнения водной среды: методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды.
	
	2

	
	Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов
	
	2

	Тема 2.3. Защита человека от опасности механического травмирования
	Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства – оградительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др.; безопасность при выполнении работ с ручным инструментом ; обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования.
	2
	1

	Тема 2.4. Защита человека от опасных факторов комплексного характера
	Пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их применения.
	2

	1


	
	Методы защиты от статического электричества; молниезащита зданий и сооружений. 
	
	2

	
	Методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем: предохранительные устройства, контрольно-измерительные  приборы, регистрация, техническое освидетельствование и испытание сосудов и емкостей.
	
	2

	
	Лабораторная работа № 1 « Категорирование помещений по пожаро- и взрывоопасности» 
	4
	

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды.
Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов
Методы защиты от статического электричества
Обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования.
Безопасность при выполнении работ с ручным инструментом

Экобиозащитная техника

Принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных ситуациях и стихийных явлениях
	7
	

	Раздел 3. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности
	
	15
	

	Тема 3.1. Микроклимат помещений
	Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Влияние климата на здоровье человека. Терморегуляция организма человека.
	2
	2

	
	Гигиеническое нормирование параметров микроклимата.
	
	2

	Тема 3.2. Освещение
	Характеристика освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. Искусственные источники света и светильники. Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий.
Расчет освещения.
	2
	2

	
	Лабораторная работа № 2  «Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях»
	4
	

	
	Лабораторная работа № 3  «Контроль производственного освещения на рабочем месте»
	2
	

	
	Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Вредные вещества в воздухе и их воздействие на организм человека

Заболевания, развивающиеся под действием пыли

Гигиенические требования производственного освещения
	5
	

	Раздел 4. Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда
	
	3
	

	Тема 4.1. Психофизиологические основы безопасности труда
	Психические процессы, свойства и состояние, влияющие на безопасность труда.
	2
	1


	
	Виды и условия трудовой деятельности: виды трудовой деятельности, классификация условий трудовой деятельности по тяжести и напряженности трудового процесса, классификация условий труда по факторам производственной среды. 
	
	2

	
	Основные психические причины травматизма.
	
	2

	Тема 4.2. Эргономические основы безопасности труда
	Антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека.
	
	1

	
	Организация рабочего места оператора с точки зрения эргономических требований
	
	3

	
	Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Общность и различия между умственным и физическим трудом
Влияние  алкоголя на безопасность труда
Способы снижения утомления человека и повышения его работоспособности
	1
	

	Раздел 5. Управление безопасностью труда
	
	12
	

	Тема 5.1. Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда
	Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил.
	2
	1

	
	Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарта России.
	
	2

	
	Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзор и контроль за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда, специальная оценка условий труда
	2
	2

	
	Лабораторная работа № 4.  «Расследование и оформление  несчастных случаев на производстве».
	4
	

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Экономический ущерб от производственного травматизма и профессиональных заболеваний
Экономический эффект и экономическая эффективность мероприятий по обеспечению требований охраны и улучшению условий труда.
	4
	

	Раздел 6. Промышленная экология
	
	16
	

	Тема 6.1. Общие вопросы промышленной экологии
	Основные понятия и определения. Законодательство в области промышленной экологии. Управление в области промышленной экологии.
	2


	2

	
	Обращение с отходами производства и потребления.  Техногенное воздействие на атмосферный воздух. Антропогенное воздействие на гидросферу. Санитарно-защитные зоны предприятий. 
	
	2

	Тема 6.2. Мониторинг окружающей среды 
	Общие сведения и классификация чрезвычайных ситуаций. Социально – экономические последствия чрезвычайных ситуаций. Пути минимизации риска возникновения ЧС. Классификация систем мониторинга окружающей среды. Экологическая экспертиза производственных предприятий.
	2
	2

	
	Лабораторная работа № 5   «Оценка качества природной воды»
	4
	

	
	Лабораторная работа №  6  «Расчет выбросов в атмосферу от технологического оборудования промышленного предприятия» 
	2
	

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Экологические (производственно – хозяйственные) нормативы качества.

Предельно допустимые нормы нагрузки на природную среду.

Система экологического контроля в России 

Экологическая стандартизация и паспортизация

Экологическое страхование

Организация безотходных (малоотходных) производств

Ответственность за экологические правонарушения
	6
	

	
	Дифференцированный зачет.
	2
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий «Безопасность труда на производстве», «Первая медицинская помощь»
Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

3.2.1. Печатные издания 
1. Минько В. М. Охрана труда в машиностроении : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / В. М. Минько. – М. : Издательский центр «Академия», 2018. – 256 с.
2. Беляков Г.И. Охрана труда и техника безопасности 3-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО. – М.: Высшая школа, 2017.
3. Графкина. М.В. Охрана труда : учеб. пособие.–2-е изд., перераб. и доп. — М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2017. — 298 с.

4. Карнаух Н.Н. Охрана труда. Учебник для СПО. – М.: Высшая школа, 2017.
 

5. Родионова О.М., Семенов Д.А.Охрана труда. Учебник для СПО. – М.: Высшая школа, 2017.

6.  http://vsr63.ru/blog/.
7. https://www.infouroki.net/
8. http://journals.istu.edu/technosfernaya_bezopastnost/start
9. https://e.lanbook.com/
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	  применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
	внеаудиторная самостоятельная работа

	использовать экобиозащитную и противопожарную технику
	  лабораторная работа № 1, внеаудиторная самостоятельная работа 

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	индивидуальный и фронтальный опрос

	проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности
	лабораторная работа № 1,2, 3, самостоятельная внеаудиторная работа

	соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса 
	индивидуальный и фронтальный опрос

	проводить экологический мониторинг объектов  производства и окружающей среды
	индивидуальный и фронтальный опрос

	Знания:
	

	действие токсичных веществ на организм человека
	индивидуальный и фронтальный опрос

	меры предупреждения пожаров и взрывов
	лабораторная работа № 1, индивидуальный и фронтальный опрос

	категорирование производств по взрыво- и пожароопасности
	лабораторная работа № 1, самостоятельная внеаудиторная работа

	основные причины возникновения пожаров и взрывов
	контроль знаний и умений обучающихся по карточкам – заданиям, лабораторная работа № 1

	особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации
	индивидуальный и фронтальный опрос, лабораторная работа № 2, 3, 4

	правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и пожарной защиты
	индивидуальный и фронтальный опрос, лабораторная работа № 1, 3

	правила безопасной эксплуатации механического оборудования
	индивидуальный и фронтальный опрос

	профилактические мероприятия по охране окружающей среды, технике безопасности и производственной санитарии
	индивидуальный и фронтальный опрос, лабораторная работа № 2, 5

	предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ и индивидуальные средства защиты
	индивидуальный и фронтальный опрос, лабораторная работа № 5

	принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях
	индивидуальный и фронтальный опрос

	систему мер по безопасности эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду
	индивидуальный и фронтальный опрос, лабораторная работа № 5

	средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов
	индивидуальный и фронтальный опрос, лабораторная работа № 5
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