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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
1.1 Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности: 15.02.08 «Технология машиностроения» (укрупненная группа специальностей 15.00.00 «Машиностроение».
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании в программах повышения квалификации и переподготовки, «здоровьесберегающее обучение», и профессиональной подготовке рабочих специальностей: слесарь инструментальщик, станочник широкого профиля, токарь, фрезеровщик. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы.


Дисциплина «Физическая культура» входит в обязательную часть общего гуманитарного и социально-экономического цикла ОПОП СПО базовой подготовки: ОГСЭ.04
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
Целью изучения физической культуры является формирование:

- общих компетенций, включающих в себя способность:

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
- должен обладать профессиональными компетенциями:

ПК 1.4. Разрабатывать и внедрять управляющие программы обработки деталей.

ПК 1.5. Использовать системы автоматизированного проектирования технологических процессов обработки деталей.
ПК 2.2. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения.
1.4 Личностные результаты реализации программы воспитания
	ЛР 1
	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.

	ЛР 2
	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.

	ЛР 3
	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.

	ЛР 4
	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».

	ЛР 5
	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.

	ЛР 6
	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  

	ЛР 7
	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

	ЛР 8
	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.

	ЛР 9
	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

	ЛР 10
	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.

	ЛР 11
	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 

	ЛР 12
	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.

	Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	ЛР 13
	Оценивающий возможные ограничители свободы своего профессионального выбора, предопределенные психофизиологическими особенностями или состоянием здоровья, мотивированный к сохранению здоровья в процессе профессиональной деятельности

	ЛР 14
	Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на критику

	ЛР 15
	Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой экономики, перестраивать сложившиеся способы решения задач, выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя как результативный и привлекательный участник трудовых отношений.

	ЛР 16
	Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех сферах своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и государством

	ЛР 17
	Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, информационного и социокультурного развития России, готовый работать на их достижение.

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями

	ЛР 18
	Выполняющий требования действующего законодательства, правил и положений

	ЛР 19
	Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный, проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий и сотрудничающий с коллективом, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, демонстрирующий профессиональную жизнестойкость

	ЛР 20
	Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению, избегающий безработицы, мотивированный к освоению функционально близких видов профессиональной деятельности, имеющих общие объекты (условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики.

	ЛР 21
	Содействующий поддержанию престижа своей профессии, отрасли 

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, определенные субъектами образовательного процесса

	ЛР 22
	Проявляющий субъектную позицию ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности и применяющего стандарты антикоррупционного поведения

	ЛР 23
	Способный к самообразованию и саморазвитию


В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности.

- уметь преодолевать короткие, средние и длинные дистанции, выполнять комплексно-силовые упражнения, упражнения со свободными весами, на тренажерах, применять тактику одиночной и парной игры, выполнять перемещения, передачи мяча, броски в кольцо, упражнения с собственным весом, развивать гибкость, силу.


В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

 роль физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства профилактики перенапряжения.
1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение
программы учебной дисциплины
Максимальная учебная нагрузка студента – 332 часа, в том числе:

- обязательная аудиторная учебная нагрузка - 166 часов;
- самостоятельная работа – 166 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	332

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	166

	в том числе:
	

	практические занятия
	164

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	166

	Форма итогового контроля -  дифференцированный зачет
  



2.2. Учебная нагрузка по семестрам
	Семестр
	3
	4
	5
	6
	7

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	64
	76
	64
	64
	64

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	32
	38
	32
	32
	32

	в том числе:
	
	
	
	
	

	практические занятия
	30
	38
	32
	32
	32

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	32
	38
	32
	32
	32


2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Практическая подготовка
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1.


	Научно- методические основы формирования физической культуры личности
	
	
	

	Тема 1.1.

Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый образ жизни.
	Содержание учебного материала

Лекционное занятие.

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха.

Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образования. Основы физической и спортивной подготовки (основные понятия: общая и специальная физическая подготовка, спортивная тренировка, тренированность, спортивная форма, двигательные умения и навыки, объем и интенсивность занятий, разминка)

Социально-биологические основы физической культуры.

Характеристика изменений, происходящих в организме человека под воздействием выполнения физических упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. Характеристика некоторых состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, восстановление. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, умственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека.

Основы здорового образа жизни. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.
Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха.

Совокупность факторов, определяющих состояние здоровья. Роль регулярных занятий физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья.

Компоненты здорового образа жизни. Двигательная активность человека, её влияние на основные органы и системы организма. Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной активности человека и формирование оптимальной двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. Формы занятий физическими упражнениями в режиме дня и их влияние на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, возникающих в процессе профессиональной деятельности, средствами физического воспитания. Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического воспитания.

Умение использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Техника безопасности на занятиях по физической культуре.
	2
	
	ОК 2

ОК3

ОК 4

ОК 6

ОК 8

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики.

Посещение секций по легкой атлетике, общей физической подготовке; волейболу, баскетболу, мини-футболу, настольному теннису.
	
	2
	

	Раздел 2.
	Учебно-практические основы формирования физической культуры личности
	
	
	ОК 2

ОК3

ОК 4

ОК 6

ОК 8

	Тема 2.1.

Лёгкая атлетика.
	Содержание учебного материала

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, по прямой и виражу, на стадионе и пересечённой местности. Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Техника толчка и приземление, подбор разбега.
	
	
	

	
	Практические занятия по лёгкой атлетике.

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию техники двигательных действий.

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей программой.

3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных качеств и способностей:

-воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой атлетикой.

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий лёгкой атлетикой.

-воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой атлетикой.

-воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой
	24
	
	

	
	Оценка уровня физической подготовленности:


Определение уровня физической подготовленности студентов: Челночный бег 3*20, 5*20, для девушек отжимание в упоре лежа на полу; для юношей подтягивание на перекладине; наклоны туловища вперед; прыжок в длину с места, прыжки через скакалку за 30 сек.

Бег 60 м, 100 м, 300 м, 500 м,1000 м, 2000 м (д), 3000 м (ю)

Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». 
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

 Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий.

Посещение секций по легкой атлетике, общей физической подготовке; волейболу, баскетболу, мини-футболу, настольному теннису.
	
	24
	

	Тема 2.2.

Гимнастика
	Содержание учебного материала

Двигательные действия. Построения, перестроения, повороты, различные виды ходьбы,

комплексы обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами.  Акробатические упражнения. Подвижные игры.
	
	
	ОК 2

ОК3

ОК 4

ОК 6

ОК 8

	
	Практические занятия.

1. Выполнение построений, перестроений, поворотов, различных видов ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами.

2. Подвижные игры различной интенсивности.
	20
	
	

	
	Оценка уровня физической подготовленности:

Повороты и перестроения в движении.

Комплексно-силовое упражнение.

Комплексно-акробатические упражнения.

Подтягивания в висе (ю), в висе лёжа (д).

В висе касание ног перекладины.

 Отжимания ноги на скамейке (ю), от скамейки (д).
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Выполнение различных комплексов физических упражнений в процессе самостоятельных занятий.

Посещение секций по легкой атлетике, общей физической подготовке; волейболу, баскетболу, мини-футболу, настольному теннису.
	
	20
	

	Тема 2.3. 

Спортивные игры.
	Волейбол 

Содержание учебного материала 

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная игра.
	
	
	ОК 2

ОК3

ОК 4

ОК 6

ОК 8

	
	Практические занятия

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приёмов игры.

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей программой.

3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных качеств и способностей:

-воспитание быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, координации движений в процессе занятий по волейболу.

4. В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры, двусторонние игры на счёт.

5. После изучения техники отдельного элемента проводится выполнение контрольных нормативов по элементам техники волейбола, технико- тактических приёмов игры.

6. В процессе занятий каждым студентом проводится самостоятельная разработка и проведение занятия или фрагмента занятия по волейболу.
	34
	
	

	
	Оценка уровня физической подготовленности

Передача мяча (верхняя и нижняя) над собой, в парах.

Подача мяча (по заданию преподавателя).

Техника нападающего удара, блокирование. 

Техника приёма мяча с подачи.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Совершенствование техники и тактики игры в волейбол в процессе самостоятельных занятий.

Посещение секций по легкой атлетике, общей физической подготовке; волейболу, баскетболу, мини-футболу, настольному теннису.
	
	34
	

	
	Баскетбол

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, в движении, штрафные броски, броски меча с различных точек. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра.
	
	
	

	
	Практические занятия

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приёмов игры.

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей программой.

3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных качеств и способностей:

-воспитание быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, координации движений в процессе занятий по баскетболу.

4. В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры, двусторонние игры на счёт.

5. После изучения техники отдельного элемента проводится выполнение контрольных нормативов по элементам техники баскетбола, технико- тактических приёмов игры.

6. В процессе занятий каждым студентом проводится самостоятельная разработка и проведение занятия или фрагмента занятия по баскетболу.
	34
	
	

	
	Оценка уровня физической подготовленности:

Передачи и ловля мяча.

Броски мяча с различных точек.

Штрафной бросок.

Ведение мяча, 2 шага, бросок в кольцо.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Совершенствование техники и тактики игры в баскетбол процессе самостоятельных занятий.

Посещение секций по легкой атлетике, общей физической подготовке; волейболу, баскетболу, мини-футболу, настольному теннису.
	
	34
	

	
	Настольный теннис.

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная хватка. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы:

подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. Тактика игры, стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры.

Двусторонняя игра.
	
	
	

	
	Практические занятия

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приёмов игры.

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей программой.

3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных качеств и способностей:

-воспитание быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, координации движений в процессе занятий настольным теннисом.

4. В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры, двусторонние игры на счёт.

5. После изучения техники отдельного элемента проводится выполнение контрольных нормативов по элементам техники настольного тенниса, технико- тактических приёмов игры.

6. В процессе занятий каждым студентом проводится самостоятельная разработка и проведение занятия или фрагмента занятия по настольному теннису.
	14
	
	

	
	Оценка уровня физической подготовленности

Игра открытой и закрытой ракеткой

Подача мяча

Нападающий удар, приём нападающего удара.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Совершенствование техники и тактики игры в настольный теннис в процессе самостоятельных занятий.

Посещение секций по легкой атлетике, общей физической подготовке; волейболу, баскетболу, мини-футболу, настольному теннису.
	
	14
	

	Тема 2.4 

Общая физическая подготовка, тренажеры
	Содержание учебного материала

Физические качества и способности человека и основы методики их воспитания. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей.

Возрастная динамика развития физических качеств и способностей. Взаимосвязь в развитии физических качеств и возможности направленного воспитания отдельных качеств. Особенности физической и функциональной подготовленности.

Особенности составления комплексов ОФП в зависимости от решаемых задач.

Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы.

Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами.

Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, количества повторений.

Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных групп. Круговая тренировка. Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе включения специальных упражнений и их сочетаний.
	
	
	ОК 2

ОК3

ОК 4

ОК 6

ОК 8

	
	Практические занятия

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию основных элементов техники выполнения упражнений на тренажёрах, с отягощениями.

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей программой.

3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных качеств и способностей через выполнение комплексов атлетической гимнастики с направленным влиянием на развитие определённых мышечных групп:

- воспитание силовой выносливости, скоростно-силовых способностей, силовой способности, гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой;

- воспитание через включение специальных комплексов упражнений.
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	Оценка уровня физической подготовленности

 Подтягивания в висе (ю), в висе лёжа (д).

 Отжимания (ноги на скамейке (ю), от скамейки (д).

Жим лёжа (штанга (ю), гриф (д).

Рывок и толчок гири 16 кг (ю).

Поднимание ног к перекладине (ю), угол 90 (д).

Поднимание туловища в прессе (руки за головой)

Приседание на 1 ноге, приседание с грифом (ю).

Отжимания от пола.

Прыжки через скакалку 30 сек.,60 сек.

Наклон вперед из положения стоя.

Упражнения на тренажерах.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Выполнение изучаемых двигательных действий, их комбинаций в процессе самостоятельных занятий.

Развитие физических качеств.

Посещение секций по легкой атлетике, общей физической подготовке; волейболу, баскетболу, мини-футболу, настольному теннису.
	
	34
	

	Раздел 3
	Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)
	
	
	

	Тема 3.1. Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов
	Самостоятельная работа обучающихся

1. Разучивание и совершенствование выполнения комплекса упражнений, направленных на совершенствование умений и навыков по профилирующим видам необходимой двигательной активности. 

2. Разучивание и совершенствование выполнения комплекса упражнений, направленных на предупреждение развития профессиональных заболеваний. 
3. Разучивание и совершенствование выполнения комплекса упражнений, направленных укрепление здоровья и повышение приспособляемости организма к условиям, в которых протекает трудовая деятельность.

4. Разучивание и совершенствование выполнения комплекса упражнений для развития профессионально важных качеств с использованием тренажёров и многокомплектного универсального спортивного оборудования.
	
	6
	ОК 2

ОК3

ОК 4

ОК 6

ОК 8

	Зачет (3,4,5,6,7- семестры)
	10
	
	

	Дифференцированный зачет (8 семестр)
	2
	
	

	Всего:
	332
	
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному

материально-техническому обеспечению


Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения: универсальный спортивный зал, тренажёрный зал, открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий.
Спортивное оборудование: 

баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон, 

оборудование для силовых упражнений (гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений, тренажеры);

оборудование для занятий аэробикой (обручи, гимнастические маты, скакалки, гимнастические коврики);

гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса; 

оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной физической подготовке. 


Технические средства обучения:

- компьютер, мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений;

- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Основные печатные издания

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования – 7 изд., стер.-М. Академия, 2020. .- 320с.
2. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Погадаев Г.И. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования – 19 изд., стер.-М.: Академия, 2018.- 176с.
 
3.2.2.Дополнительные источники 
1.Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с. 

2.Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с.
1. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. — Москва: КноРус, 2018. — 379 с.
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1. Аллянов Ю.Н. Физическая культура: учебник для сред. Проф. Образования /Ю.Н. Аллянов, И.А. Писменский.- 3-е изд.испр.-М: Юрайт,2020.-493c.-(Профессиональное образование).-ISBN 978-5-534-02309-1.-Текст : электронный//ЭБЦ Юрайт [сайт]/-URL:https://urait.ru/bcode/448586
2. Алхасов, Д.С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической культуре: учебник для среднего профессионального образования / Д.С. Алхасов, А.К. Пономарев, - Москва, - Издательство Юрайт, 2020,- 176 с.- (Профессиональное образование), - ISBN 978-5-534-11533-8- Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт], - URI^ http://biblio-onlin.ru/bcode/456721
4. Контроль и оценка результатов 
освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен

знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;

- основы здорового образа жизни.
	Формы контроля обучения:

– практические задания по работе с информацией

– домашние задания проблемного характера

- ведение календаря самонаблюдения.

Оценка подготовленных студентом фрагментов занятий (занятий) с обоснованием целесообразности использования средств физической культуры, режимов нагрузки и отдыха

	Должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

- выполнять задания, связанные с самостоятельной разработкой, подготовкой, проведением студентом занятий или фрагментов занятий по изучаемым видам спорта.
	- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка;

- тестирование в контрольных точках.

Лёгкая атлетика.

1.Оценка техники выполнения двигательных действий (проводится в ходе занятий):

бега на короткие, средние, длинные дистанции;

прыжков в длину;

Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами лёгкой атлетики.

Спортивные игры.

Оценка техники базовых элементов техники спортивных игр (броски в кольцо, удары по воротам, подачи, передачи, жонглирование)

Оценка технико-тактических действий студентов в ходе проведения контрольных соревнований по спортивным играм

Оценка выполнения студентом функций судьи.

Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами спортивных игр.

Общая физическая подготовка.

Оценка техники выполнения упражнений на тренажёрах, комплексов с отягощениями, с самоотягощениями.

Самостоятельное проведение фрагмента занятия или занятия

Оценка уровня развития физических качеств занимающихся наиболее целесообразно проводить по приросту к исходным показателям.

Для этого организуется тестирование в контрольных точках:

На входе – начало учебного года, семестра;

На выходе – в конце учебного года, семестра, изучения темы программы.


Аннотация

к рабочей программе дисциплины

ОГСЭ. 04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) 

Дисциплина «Физическая культура» входит в обязательную часть общего гуманитарного и социально-экономического цикла ОПОП СПО базовой подготовки: ОГСЭ.04 по специальности 15.02.08 «Технология машиностроения»

2. Цель изучения дисциплины

Цель преподавания дисциплины определяется необходимостью способствовать значительному повышению уровня физической подготовленности обучающихся, привить потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями, формировать здоровый образ жизни. 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих и профессиональных компетенций (ОК 2,3,4,6,8; ПК 1.4, 1.5, 2.2).

3. Требования к результатам освоения дисциплины

В результате освоения учебной дисциплины студент должен:
• уметь использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; планировать индивидуальные занятия физическими упражнениями различной направленности; организовывать и проводить занятия физическими упражнениями профессионально прикладной направленности.

• знать о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; профилактика травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах; приемы массажа и самомассажа; составлять индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности; судейство соревнований по виду спорта. 
4. Структура дисциплины

• Теория:

- о роли физической культуры в общекультурном развитии человека
- основы здорового образа жизни 
• Виды спорта: 

- Легкая атлетика

- Гимнастика

- Волейбол

- Баскетбол

- Настольный теннис

- Общая физическая подготовка

- Профессионально - прикладная физическая подготовка 

5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	332

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	166

	в том числе:
	

	теория
	2

	практические занятия
	164

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	166

	Форма итогового контроля  -    дифференцированный зачет




PAGE  
6

